
Réfléchir aux personnes et aux lieux qui vous permettent de vous sentir en lien avec votre 
communauté peut s’avérer utile dans votre logement actuel ou dans votre nouveau domicile. 
C’est pourquoi nous avons créé cet outil qui vous permet de cartographier et d’explorer vos 
relations actuelles, en plus de vous donner aussi la possibilité d’ajouter des relations futures. 

Nous avons commencé par tracer des cercles qui représentent les lieux avec lesquels nous 
ressentions un lien. Ensuite, nous avons utilisé des lignes et des boîtes pour relier ces lieux 
aux personnes avec lesquelles nous y sommes en lien. Nous avons utilisé des étoiles pour 
représenter les lieux de notre communauté que nous n’avons pas encore explorés. Ce sont donc 
des occasions de nouer de nouvelles relations. 

Nous avons inclus un exemple d’une toile de relations complétée, ainsi qu’un modèle vierge.

Vous n’avez pas à utiliser des cercles, des boîtes ou des étoiles pour créer votre propre toile 
de relations. Utilisez les symboles, les formes et les dessins de votre choix pour représenter 
les lieux et les personnes avec lesquels vous êtes en lien.

Continuez à la page suivante pour la suite de l’outil.
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