
Visualiser le flux d’argent dans la vie quotidienne permet de renforcer l’organisation et de révéler 
des possibilités de simplifier ou d’automatiser certaines responsabilités financières.

Voici un exemple de flux d’argent pour une personne ayant plusieurs sources de revenus et de 
nombreuses dépenses. Utilisez cet exemple pour créer un diagramme qui reflète votre propre 
situation financière ou celle de la personne que vous soutenez.

Nous avons pleinement conscience que la gestion des finances et l’établissement d’un budget 
nécessitent une compréhension des concepts financiers. Pour en savoir plus, demandez à un(e) 
conseiller(ère) financier(ère) ou à une personne de confiance qui a déjà fait cette démarche.

Diagramme du flux d’argent

Rentrées d’argent

Sorties d’argent

Retraits bancaires automatiques
(Services publics, assurance)

Chèques postdatés
(Loyers)

Virements bancaires manuels
(Facture de carte de crédit, compte d’épargne)

Facturation directe
(Thérapeute, 
médicaments)

Carte de crédit
(Épicerie, déplacements)

Chèque envoyé 
par la poste
(Prestations  
gouvernementales)

Transaction  
en espèces
(Montant venant 
d’une entreprise)

	 Dépôt direct
(Revenus d’emploi, investissements)

Virements électroniques
(Soutien de la famille)

Pour chaque 
type de revenu, 
réfléchissez à la 
manière dont on y 
accède.

•	 Qu’est-ce qui 
pourrait faciliter 
cet accès?

Pour chaque type de dépense, 
réfléchissez à la manière dont elle 
est payée. 

•	 Qu’est-ce qui pourrait être 
automatisé?

•	 Ai-je besoin d’aide pour mettre 
en place l’automatisation?

•	 Quelles dépenses pourraient 
être prises en charge par 
quelqu’un d’autre ?

 

Le livre des bonnes idées




