Le livre des bonnes idées

Carte des zones sensorielles

Dessinez ou imprimez le plan d’ensemble du logement et indiquez les zones ouU se trouvent les
stimuli sensoriels. Utilisez cet exemple de scénario pour commencer.

Dans ce scénario, Andy vit avec un colocataire dans un appartement composé de deux
chambres et de deux salles de bain. Le colocataire d’Andy a la chambre avec la salle de
bain privée parce qu’elle aime I'irruption du soleil matinal par la fenétre, ce qui n’est pas le
cas d’Andy. Andy a marqué les endroits de leur logement ou la lumiére, le son, le toucher, la
température et les odeurs étaient bons, mauvais ou neutres.
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